
Productomschrijving

Griffonia simplicifolia, ook wel bekend als slaapmutsjeskruid, is van nature rijk aan 5-
hydroxytryptofaan (5-HTP) en gestandaardiseerd op 20%. Dit betekent dat elke capsule 
100 mg 5-HTP bevat. Het supplement levert bovendien niet alleen 5-HTP, maar ook alle 
andere bioactieve stoffen die griffonia zo speciaal maken. Het is zorgvuldig ontwikkeld 
zonder onnodige toevoegingen, zodat je precies weet wat je binnenkrijgt en niets meer.<

• Het kruid Griffonia simplicifolia is van nature rijk aan 5-HTP
• Gestandaardiseerd op 20% 5-HTP, dus 100 mg 5-HTP per capsule
• Zonder onnodige toevoegingen zoals kunstmatige geur-, kleur- en smaakstoffen

Gebruik
Tenzij anders aanbevolen, 1 tot 2 maal daags een capsule tijdens of vlak na de maaltijd 
innemen. Aanbevolen dosering niet overschrijden. Bij slikproblemen mag de capsule 
geopend worden. Dosering langzaam opbouwen.

Samenstelling

Samenstelling per capsule Inhoud %RI*
Slaapmutsjeskruid zaadextract (Griffonia simplicifolia semen), 
gestandaardiseerd op minimaal 20% 5-HTP 500,00 mg

* Referentie-Inname

Ingrediënten
Griffonia simplicifolia, capsulewand (hydroxypropylmethylcellulose), vulstof 
(microkristallijne cellulose), antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren).

Griffonia simplicifolia extract



Bevat geen
Gist, toegevoegde sacharose, gelatine, conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en 
smaakstoffen.

Allergenen
Geen

Waarschuwingen
Niet gebruiken in combinatie met medicijnen die de hersenstofwisseling beïnvloeden, zoals 
antidepressiva en kalmerende middelen. Onvoldoende gegevens bekend over gebruik 
tijdens zwangerschap en borstvoeding. Raadpleeg een gezondheidsprofessional bij 
medicijngebruik, ziekte of gezondheidsklachten. 

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.

Overzicht artikelen met dezelfde samenstelling

Artikelnum
mer Productnaam Inhoud Z-Index EAN-code

200834 Griffonia simplicifolia extract 60 stuks 15149366 8711827008347

200923 Griffonia simplicifolia extract 200 stuks 15475689 8711827109235


