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Plants are the ground on which we are here. We maybe got battered, but the plants
remained pure, whole. By connecting with them we have the possibility of connecting
with that wholeness again.

Nathaniel Hughes (botanist)
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Fytotherapie

Fytotherapie betekent letterlijk therapie of behandeling door middel van planten.
Voorafgaand aan de opkomst van de moderne geneeskunde gebruikten mensen al
duizenden jaren planten om zichzelf of anderen te behandelen. Planten bevatten veel
inhoudsstoffen die een bepaalde toepassing kunnen hebben voor onze gezondheid.
De moderne geneeskunde gebruikt dan ook nog steeds in 25% van haar middelen
planten als basis.

Wereldwijd wordt door veel volkeren nog steeds gewerkt met planten. In de westerse
wereld zijn we daar wat verder van af komen te staan, maar planten kunnen van grote
waarde voor onze gezondheid zijn!
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Kruiden en Van der Pigge

Onderzoek jij graag hoe je met natuurlijke middelen je gezondheid kunt verbeteren?
Dan past onze puur natuurlijke kruidenlijn helemaal bij jou. Kruiden bevatten de
kracht van de natuur. En om die in te zetten voor het welzijn van de mens, hoe mooi
is dat? Kruiden zijn heel geschikt om je gezondheid te helpen en te verbeteren.

Bij Van de Pigge ben je dan aan het juiste adres. Sinds 1849 (de opening van onze
winkel) zijn wij gespecialiseerd in kruidenmiddelen voor het welzijn van onze klanten.

Ons assortiment
Veel kruidenmiddelen zijn uitermate geschikt voor zelfzorggebruik. Wij hebben
een groot assortiment kruidentincturen en kruidencapsules naar eigen receptuur.

Kruidenmiddelen

Kruidenmiddelen zijn er in diverse soorten, je kunt bijvoorbeeld denken aan een
kruidenthee die je 3 keer per dag drinkt. Dat is fijn als je graag een mild product wilt
gebruiken. Makkelijker en sneller is een kruidentinctuur. Je lost dan 3 keer per dag de
benodigde druppels op in water. En voor het grootste gebruiksgemak zijn er kruiden-
capsules. Deze zijn vaak geconcentreerder.

Wat is een kruidentinctuur?

Een tinctuur is een aftreksel van plantmateriaal in alcohol. Meestal wordt er een
alcoholsterkte van 35% gebruikt voor de zachte plantendelen en 60% voor de hardere
delen zoals wortels.

Wat is een kruidencapsule?

Een capsule is bij ons gemaakt van plantaardig materiaal en wordt gevuld met
gedroogde kruiden. Sommige kruiden zijn gestandaardiseerd op een bepaald
gehalte van de werkzame stof. Standaardisatie garandeert dat de hoeveelheid



werkzame stof uit een kruid daadwerkelijk in een bepaald gehalte in de capsule zit.
Dit weet je nooit precies met een tinctuur of thee.

Kwaliteit
Onze tincturen worden gemaakt onder de hoogst mogelijke productiegaranties:
FSSC 22000 en GMP+. Bijzonderheden:

¢ Geteeld door middel van permacultuur zonder gebruik van bestrijdingsmiddelen.

® Onze kruiden worden alleen in Europa verbouwd en ingekocht.

¢ Lokaal geproduceerd in Nederland (Zeeland).

* Onze producent werkt klimaatneutraal door middel van zonnepanelen, natuurlijke
waterfiltratie en circulair gebruik van water. Dit alles in harmonie met de omgeving.

* 60% van onze kruidentincturen is biologisch.

e Verpakt in bruine glazen flesjes die beschermen tegen licht.

¢ Voorzien van een druppeldop voor precieze dosering.

Claims op kruiden

Vanuit de Europese claimswetgeving mogen wij alleen toegestane gezondheidsclaims
gebruiken en geen zogenoemde medische claims. Daarom kan het soms lastig voor je
zijn om te bepalen waar je een product daadwerkelijk voor kunt gebruiken. Neem
hierover gerust contact met ons op.

Vraag ons om advies

We kunnen ons goed voorstellen dat je eerst nog advies wilt, ieder mens is immers
uniek en heeft een andere gezondheidssituatie. Daarom kun je altijd langskomen in de
winkel, ons bellen of mailen. Een van onze natuurgeneeskundig specialisten helpt je
graag verder: 023-303 0720 of info@vanderpigge.nl.




Online
Onze producten zijn ook online verkrijgbaar. Op vanderpigge.nl kun je ook uitgebreide
productinformatie vinden.

Voor professionals
Ben je professional? Via onze website kun je een account aanmaken. Je krijgt dan
een inlogcode voor speciale tarieven.

Raadpleeg een deskundige alvorens kruiden en supplementen te gebruiken
in geval van zwangerschap, borstvoeding, medicijngebruik en ziekte.
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luchtwegen

Gezonde luchtwegen zijn belangrijk. Je keel, neus en mond zijn aan

de binnenkant bekleed met een slijmvlies waar schadelijke stoffen

en bacterién voor een groot deel aan blijven kleven. Ook je bronchién
en longen zijn van binnen bekleed met een slijmvlies. De trilhaartjes in
je longslijmvlies vervoeren het vuil dat toch is binnengekomen terug
naar je keel. Op deze manier reinigen je longen zichzelf.

Voor het schoonhouden van de luchtwegen hebben we twee kruiden-
producten voor verschillende doeleinden.

e Propolis Complex Spray: natuurlijke mondspray die de keel verzacht*
en de weerstand ondersteunt*.

e Tijm Lucht* Complex: tinctuur met kruiden die een positieve invlioed
op de luchtwegen* en het immuunsysteem* hebben.

* Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie



PROPOLIS COMPLEX SPRAY

natuurlijke mondspray die de keel verzacht* en de weerstand ondersteunt*

De flavonoiden (natuurlijke antioxidanten) in propolis dragen bij aan een goede
microbiéle balans in de darmen*, helpen het immuunsysteem*, beschermen tegen
vrije radicalen* en hebben een verzachtende invloed op de keel*.

Propolis is een kleverige stof, gemaakt van de harsen en balsemachtige stoffen van de
knoppen van bomen. Bomen beschermen hiermee hun knoppen tot ze klaar zijn om
uit te lopen. Bijen halen kleine hoeveelheden van deze stoffen van bijvoorbeeld
berken- en populierenknoppen en verwerken dit tot propolis door er enzymen,
bijenwas en stuifmeel aan toe te voegen. Hiermee beschermen ze hun korf tegen het
binnendringen van schadelijke micro-organismen.

Enkele heilzame stoffen en kruiden uitgelicht

Propolis zit vol flavonoiden (natuurlijke antioxidanten). Rode zonnehoed is een van de
meest gebruikte kruiden om de afweer van het lichaam te ondersteunen*. Cistusroos
is een natuurlijke antioxidant™®. Salie is verzachtend voor de keel en ondersteunt het
immuunsysteem en de luchtwegen*.

Ingrediénten

Alcohol circa 66%, Water, Propolis cera (propolis), Echinacea purpurea herba et
radix (rode zonnehoed), Cistus incanus (cistusroos), Salvia officinalis herba (salie),
Vulstof (glycerine).

PROTTEE
sl St

Niet geschikt voor mensen die allergisch zijn voor propolis
(1 op de 2000 mensen is allergisch voor deze stof).

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie -




TIJM LUCHT* COMPLEX %)

kruidentinctuur voor de luchtwegen* en de weerstand*

Deze tinctuur met tijm en Kaapse geranium heeft een verzachtende invloed op de
luchtwegen*. Dit middel bevat daarbij ook rode zonnehoed en Indiase gentiaan om
het immuunsysteem te ondersteunen*.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Tijm is goed voor de luchtwegen*. Kaapse geranium heeft een verzachtende invlioed op
de keel* en luchtwegen*. Rode zonnehoed is een van de meest gebruikte planten om
de afweer van het lichaam te ondersteunen*. Indiase gentiaan is een rijzende ster aan
het kruidenfirmament. Dit vrij nieuwe kruid in de westerse kruidenkunde wint aan
populariteit en ondersteunt de reinigende werking van de lever*. In de Indiase
kruidenkunde wordt het al heel lang toegepast onder de naam kalmegh.

Ingrediénten

Alcohol circa 48%, Water, Thymus vulgaris herba (tijm), Pelargonium sidoides herba
(Kaapse geranium), Andrographis paniculata herba (Indiase gentiaan), Echinacea
purpurea radix et herba (rode zonnehoed), Plantago lanceolata herba (smalle weegbree),
Ribes nigrum gemmo (zwarte bes), Luffa operculata 1:10° (sponskomkommer).

TUM
LCET= CONPLEC

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie






Spljs-
vertering

Een goede spijsvertering en darmfunctie zijn de basis van je gezondheid.

Voor het verteren van voedsel worden er spijsverteringssappen aangemaakt
in je mond, maag, darmen, lever en alvleesklier. Bij het ouder worden of in
bepaalde omstandigheden kunnen je spijsvertering en stoelgang wat in kracht
teruglopen. Lever* Balans Complex kan dan een helpend middel zijn.

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie



LEVER* BALANS COMPLEX

klassieke tinctuur voor de ondersteuning van de spijsvertering en de lever

VEGAN

Deze tinctuur met kurkuma en andere kruiden is specifiek gericht op het onder-
steunen van een goede werking van de maag*, darmen* en lever*. De lever is als
uitscheidings- en verwerkingsfabriek een belangrijk orgaan voor de spijsvertering.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Kurkuma is goed voor de bloedcirculatie*, helpt de lever*, draagt bij aan soepele
gewrichten* en is belangrijk voor de huid*. Artisjok zorgt voor een goede nier-
functie*. Paardenbloem ondersteunt de leverfunctie. Indiase gentiaan is een rijzende
ster aan het kruidenfirmament. Dit vrij nieuwe kruid in de Westerse kruidenkunde
wint aan populariteit en ondersteunt de reinigende werking van de lever*. In de
Indiase kruidenkunde wordt het al heel lang toegepast onder de naam kalmegh.

Ingrediénten i

Alcohol circa 64%, Water, Curcuma longa rhizoma (kurkuma), Angelica archangelica radix
(grote engelwortel), Silybum marianum semen (mariadistel), Centaurium erythraea herba
(echt duizendguldenkruid), Cynara scolymus herba (artisjok), Taraxacum officinalis radix
et herba (paardenbloem), Andrographis paniculata herba (Indiase gentiaan).

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie




Immuun-
systeem

Je immuunsysteem is dag en nacht je beschermer tegen invloeden van buitenaf.
Soms kan dit systeem wel een steuntje in de rug gebruiken. Wij hebben daar vier
verschillende kruidenmiddelen voor.

e Echinacea purpurea: klassieke tinctuur met rode zonnehoed voor een positieve
invloed op het immuunsysteem*.

e Kattenklauw Kruiden Complex: tinctuur met kattenklauw en andere kruiden
die bijdragen aan een normale werking van het immuunsysteem*.

e Kinine Complex: capsules met vitamine C, zink, kinine en andere kruiden voor
de ondersteuning van de weerstand*.

e Weerstand Complex: capsules met vitamine C, zink, kattenklauw en andere
kruiden voor de ondersteuning van de weerstand.

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie




ECHINACEA PURPUREA

kruidentinctuur met een positieve invloed op het immuunsysteem*

Echinacea (rode zonnehoed) — het hoofdingrediént van deze tinctuur — is uitgegroeid
tot een van de meest gebruikte planten om het immuunsysteem tijdelijk te verster-
ken*. Een supplement met Echinacea kan net dat beetje extra betekenen in tijden
waarin de weerstand wat meer ondersteuning nodig heeft*.

ECHINACEN

Ingrediénten PURPURES

Alcohol circa 51%, Glycerine, Echinacea purpurea herba et radix (rode zonnehoed).

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie -



KATTENKLAUW KRUIDEN COMPLEX

kruidentinctuur die bijdraagt aan een normale werking van het immuunsysteem*

VEGAN

Deze breed samengestelde kruidentinctuur met onder andere kattenklauw, rode
zonnehoed, guldenroede en mariadistel helpt de weerstand en ondersteunt de
reinigende werking van de lever*.

Inwendig kun je deze tinctuur gebruiken als middel om het immuunsysteem te onder-
steunen*. Uitwendig kun je het gebruiken als mondspoelmiddel, bijvoorbeeld na een
tandartsbehandeling. Het kan ook verdund gebruikt worden in de vorm van een
kompres. Wil je advies bij welke situatie je deze tinctuur uitwendig kunt toepassen?
Neem dan contact met ons op.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Kattenklauw en pau d’arco dragen bij aan een normale werking van het immuunsys-
teem*. Kaapse geranium heeft een verzachtende invloed op de luchtwegen en keel*.
Rode zonnehoed is een van de meest gebruikte planten om de afweer van het lichaam
te ondersteunen*. Mariadistel helpt de reinigende werking van de lever*. Guldenroede
ondersteunt de urinewegen®*, nieren* en blaas*, en zorgt daarmee voor een goede
vochtbalans*.

Ingrediénten

Alcohol circa 56%, Water, Pelargonium sidoides herba (Kaapse geranium), Echinacea ; RTENKLALN
purpurea herba et radix (rode zonnehoed), Uncaria tomentosa cortex (kattenklauw), KEWIE N COMFLED
Tabebuia avellanedae cortex (pau d’arco), Solidago virgaurea herba (echte guldenroede),

Silybum marianum semen (mariadistel).

] |
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immuunsysteem

KININE COMPLEX hid

capsules met vitamine C, zink, kinine en andere kruiden voor het immuunsysteem*

Enkele heilzame stoffen en kruiden uitgelicht

Kinine is een belangrijke tropische plant. Vitamine C is belangrijk voor het immuun-
systeem en dus voor de weerstand. Het is een antioxidant die de gezonde cellen in het
lichaam beschermt tegen vrije radicalen. Wanneer je veel van je lichaam vraagt — zoals
bij sport, zwaar lichamelijk werk of stress — kun je baat hebben bij extra antioxidanten
uit groente, fruit of supplementen. Zink is goed voor het behoud van gezonde cellen
en weefsels. Dit maakt het een belangrijk mineraal voor het immuunsysteem. Rode
zonnehoed (Echinacea) is een van de meest gebruikte planten om de afweer van het
lichaam te ondersteunen*. Hokjespeul beschermt gezonde weefsels en cellen* en
zorgt voor een betere lichamelijke en geestelijke balans*.

Ingrediénten

Astragalus membranaceus radix (hokjespeul), Vitamine C, Echinacea purpurea radix KININE COMPLEX
(rode zonnehoed), Cinchona succirubra cortex (kinine), Zinkcitraat, Zwartepeper-extract,
Urtica (vulstof), Bioperine®, Olijfolie (flowverbeteraar), HPMC (capsulehuls).

*Gezondheidsclaim is in afwachting van goedkeuring door de Europese commissie




WEERSTAND COMPLEX

capsules met vitamine C, zink, rode zonnehoed en andere kruiden voor het
immuunsysteem®

VEGAN

Enkele heilzame stoffen en kruiden uitgelicht

Rode zonnehoed (Echinacea) is een van de meest gebruikte planten de afweer van
het lichaam te ondersteunen*. Kattenklauw ondersteunt het immuunsysteem?*,
maar op een net even andere wijze dan rode zonnehoed. Vitamine C is belangrijk
voor het immuunsysteem en dus voor de weerstand. Het is een antioxidant die de
gezonde cellen in het lichaam beschermt tegen vrije radicalen. Wanneer je veel

van je lichaam vraagt — zoals bij sport, zwaar lichamelijk werk of stress — kun je baat
hebben bij extra antioxidanten uit groente, fruit of supplementen. Zink is goed voor
het behoud van gezonde cellen en weefsels. Dit maakt het een belangrijk mineraal
voor het immuunsysteem. Hokjespeul beschermt gezonde weefsels en cellen*,

en zorgt voor een betere lichamelijke en geestelijke balans.

Ingrediénten

Vitamine C, Zink, Echinacea purpurea herba et radix (rode zonnehoed), Uncaria tomentosa NEERSTAND COMPLE
cortex (kattenklauw), Astragalus membranaceus radix (hokjespeul), Citrusbioflavonoiden, ————
Zonnebloemolie.

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie -






hart en
bloedvaten

Hart en bloedvaten zijn essentieel voor ons voortbestaan en verdienen dus
een optimaal functioneren. Meidoorn Hart* Complex is een kruidentinctuur
die op diverse manieren een positieve invloed uitoefent op de bloeddruk*
en hartfunctie*.

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie




hart en bloedvaten

MEIDOORN HART* COMPLEX

kruidentinctuur voor een gunstige invlioed op de bloeddruk*
en een ontspannen gevoel*

VEGAN

Deze tinctuur heeft een uitgebalanceerde samenstelling van vijf verschillende
kruiden, waaronder meidoorn voor een normale hartfunctie* en maretak voor
positieve invloed op de bloeddruk*.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Meidoorn bevordert een ontspannen gevoel* en ondersteunt een normale hart-
functie. In de Traditionele Chinese Geneeskunde wordt dit kruid al duizenden jaren
toegepast. Maretak is goed voor de cholesterolspiegel* en bloeddruk*. valeriaan is
een algemene rustgever*. Deze plant draagt bij aan een normale werking van het
zenuwstelsel* en helpt om lekker te slapen*. Berk is goed voor de lever* en onder-
steunt de nierfunctie*.

Ingrediénten

Alcohol circa 58%, Crataegus oxyacantha herba cum flores (meidoorn), Viscum album
herba (maretak), Valeriana officinalis radix (valeriaan), Betula pendula folia (berk), Olea
olivarum folia (olijf).

MEIDNIRH

SANTCONPLER

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie




spieren en
gewrichten

Elke dag zijn we in beweging, maar soms gaat dat allemaal wat minder soepel.

Wij hebben een kruidentinctuur met Boswellia om het bewegingsapparaat te
ondersteunen*.

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie




BOSWELLIA GEWRICHT* COMPLEX hid

kruidentinctuur die kan helpen bij het behoud van soepele spieren en gewrichten*

Deze tinctuur bevat 12 kruiden — waaronder wierookboom (Boswellia) — die een
positieve invloed op het bewegingsapparaat hebben. Boswellia Gewricht* Complex
ondersteunt de spieren* en gewrichten*, bevordert de spijsvertering* en helpt de
reinigende functie van de lever*.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Wierookboom (Boswellia) en duivelsklauw helpen bij het behoud van soepele
gewrichten* en zorgen mede voor de spieren*. Kurkuma is goed voor de lever*
en helpt de gewrichten soepel te houden*. Artisjok zorgt voor een goede nier-
functie*. Mariadistel helpt de reinigende werking van de lever*. Heermoes helpt
bij behoud van sterke botten*, voedt de huid van binnenuit* en draagt bij aan
het in stand houden van de nagels*. Indiase gentiaan is een rijzende ster aan het
kruidenfirmament. Dit vrij nieuwe kruid in de westerse kruidenkunde wint aan
populariteit en ondersteunt de reinigende werking van de lever*. In de Indiase
kruidenkunde wordt het al heel lang toegepast onder de naam kalmegh.

Ingrediénten

Alcohol circa 69%, Water, Boswellia serrata resina (wierookboom), Harpagophytum procum-
bens radix (duivelsklauw), Uncaria tomentosa cortex (kattenklauw), Curcuma longa rhizoma
(kurkuma), Solidago virgaurea herba (echte guldenroede), Carduus marianus semen (maria-
distel), Centaurium erythraea herba (echt duizendguldenkruid), Cynara scolymus herba
(artisjok), Angelica archangelica radix (grote engelwortel), Equisetum arvensis herba (heer-
moes), Taraxacum officinalis radix (paardenbloem), Andrographis paniculata herba (Indiase
gentiaan).

BOSWELLIA <
SHHUSHT COMPLE

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie




ontspanning

In ons drukke bestaan met volle agenda’s is het soms moeilijk om rust te vinden
en lekker te slapen. Wij hebben twee kruidentincturen — een met lindeknoppen
en een met valeriaan — die kunnen helpen om kalmer door het leven te gaan*
en een goede nachtrust te hebben*.

e Slaapmutsje Kruiden Complex: tinctuur met diverse kruiden die elkaar
aanvullen om het zenuwstelsel te helpen bij geestelijke druk en inspanning*.

¢ Valeriana officinalis: klassieke tinctuur met valeriaanwortel. Dit kruid
ondersteunt de nachtrust* en helpt bij geestelijke druk en inspanning*.

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie




SLAAPMUTSJE KRUIDEN COMPLEX

breed samengestelde kruidentinctuur die kan helpen om te ontspannen*

VEGAN

Slaapmutsje Kruiden Complex is een kruidentinctuur met 7 verschillende kruiden
waaronder slaapmutsje, lindeknoppen (Tilia), valeriaanwortel, melisse en kamille-
bloemen. Deze tinctuur is zeer geschikt voor gevoelige volwassenen en kinderen
in spannende tijden* of bij examens*.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Lindeknoppen helpen rust te geven*. Passiebloem ontspant® en helpt om lekker te
kunnen slapen in spannende tijden*. Valeriaan is een natuurlijke rustgever*. Deze
plant draagt bij aan een normale weerstand tegen stress* en heeft een gunstige
invloed op de slaap*. Kamille is rustgevend*, helpt bij een goede geestelijke balans*
en ondersteunt de nachtrust*. Melisse is positief voor lichaam* en geest* en geeft
ontspanning in spannende tijden*. Slaapmutsje is een kruid dat zijn naam eer aandoet
en een gunstige invloed heeft op de slaap™ en rust geeft*.

Ingrediénten

Alcohol circa 53%, Water, Tilia tomentosa gemmo (linde), Passiflora incarnata herba,

(passiebloem), Valeriana officinalis radix (echte valeriaan), Humulus Lupulus strobulus :

(hop), Matricaria chamomilla flores (echte kamille), Melissa officinalis herba (citroen- R IRENUTSIES
. . . . . IISEH EOMPLER

melisse), Eschscholzia californica herba (slaapmutsje).

Voor kinderen geschikt vanaf 6 maanden.

*Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie -




VALERIANA OFFICINALIS %)

klassieke tinctuur die helpt bij geestelijke druk en inspanning*
en de nachtrust ondersteunt*

Valeriaan* (Valeriana officinalis) werd reeds tweeduizend jaar geleden al in het

oude Griekenland toegepast. Het is een plant waarvan de wortel helpt om lekker

te slapen*. Daarom wordt dit deel van de valeriaan verwerkt in supplementen.
Valeriaan kan gebruikt worden om de nachtrust te ondersteunen®* en om makkelijker
in slaap te vallen*. Dit kruid helpt de geest helder te houden* waardoor het goed
toe te passen is bij geestelijke druk en inspanning® of bij examenspanning*.

Botanie

Van valeriaan bestaan 250 soorten. Deze plant komt wereldwijd voor en behoort

tot de familie van de Valerianaceae. Valeriaan houdt van vochtige grond en daarom
zie je hem in weilanden, langs sloten en in moerasachtig gebied. De wortel is witgeel
van binnen en verspreidt geen geur, maar als je hem droogt, komt de karakteristieke
valeriaangeur vrij die niet altijd als prettig wordt ervaren.

Ingrediénten
RALER|KHA

Alcohol circa 51%, Glycerine, Water, Valeriana officinalis radix (valeriaanextract) (1:8) 100 ml. AFFICINALLS

Voor kinderen geschikt vanaf 3 jaar.
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bevordering
lichaams-

zuivering
door de lever

Reiniging is een van de basisprincipes van de natuurgeneeskunde.
Je lichaam zuivert zichzelf voortdurend. De lever speelt hier een
belangrijke rol in. Een tinctuur met mariadistel helpt hierbij doordat
dit kruid de reinigende werking van de lever ondersteunt*.
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MARIADISTEL KRUIDEN COMPLEX

kruidentinctuur voor de ondersteuning van de reinigende werking van de lever*

VEGAN

In ons huidige milieu hebben we te maken met de invloed van gifstoffen en daar-
om is het belangrijk dat alle afvalstoffen goed door je lichaam worden afgevoerd.
Deze tinctuur met 10 kruiden helpt je lichaam hierbij.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Mariadistel en geelwortel ondersteunen de reinigende functie van de lever* en

de vertering®*. Artisjok zorgt voor een goede nierfunctie*. Rode zonnehoed is een
van de meest gebruikte planten om de afweer van het lichaam te ondersteunen*.
Hokjespeul en geelwortel hebben een gunstige invloed op de bloedsomloop* en

zijn goed voor de bloeddruk*. Berk helpt bij een goede vochthuishouding*. Indiase
gentiaan is een rijzende ster aan het kruidenfirmament. Dit vrij nieuwe kruid in de
westerse kruidenkunde wint aan populariteit en ondersteunt de reinigende werking
van de lever*. In de Indiase kruidenkunde wordt het al heel lang toegepast onder
de naam kalmegh. Kleefkruid beschermt tegen vrije radicalen*. Grote klit en geel-
wortel helpen de huid van binnenuit* en ondersteunen het reinigen van het lichaam
door de lever*.

Ingrediénten -
Alcohol circa 59%, Water, Andrographis paniculata herba (Indiase gentiaan), Silybum =
marianum semen (mariadistel), Curcuma longa radix (kurkuma), Cynara scolymus herba i
(artisjok), Ribes nigrum gemmo (zwarte bes), Arctium lappa radix (grote klit), Astragalus
membranaceus radix (hokjespeul), Betula pendula folia (berk), Echinacea purpurea radix
(rode zonnehoed), Gallium aparine herba (kleefkruid).
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voor
vrouwen

Een vrouwenlichaam is een leven lang onderhevig aan hormoonwisselingen.
Wij hebben onze Salvia Meno* Complex speciaal ontwikkeld om te ondersteunen
in de periode van de overgang®.
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SALVIA MENO* COMPLEX

kruidentinctuur met een gunstige invloed bij overgangsverschijnselen*

VEGAN

Salvia Meno* Complex is een uit verschillende kruiden samengestelde tinctuur,
waarbij de salie (Salvia) helpt bij opvliegers*, de melisse en valeriaan gunstig zijn
voor de algemene ontspanning® en de mariadistel de reinigende functie van de
lever ondersteunt®.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Valeriaan en melisse zijn algemene rustgevers* en hebben een gunstige invloed op
een normale weerstand tegen stress* én op de slaap*. Salie helpt bij opvliegers* en
overgangsverschijnselen*. Artisjok zorgt voor een goede nierfunctie*. Mariadistel
helpt de reinigende werking van de lever*. Paardenbloem bevordert de darmwerking*
en een normale stoelgang*, heeft een positieve invloed op de lever* en is van belang
voor een goed zuur-base-evenwicht van de maag*. Indiase gentiaan is een rijzende
ster aan het kruidenfirmament*. Dit vrij nieuwe kruid in de westerse kruidenkunde
wint aan populariteit en ondersteunt de reinigende werking van de lever*. In de
Indiase kruidenkunde wordt het al heel lang toegepast onder de naam kalmegh.

Ingrediénten

Alcohol circa 65%, Water, Humulus lupulus strobulus (hop), Melissa officinalis herba
(melisse), Passiflora incarnata herba (passiebloem), Salvia officinalis folia (salie), Curcuma
longa rhizoma (kurkuma), Valeriana officinalis radix (valeriaan), Angelica archangelica radix
(grote engelwortel), Silybum marianum semen (mariadistel), Centaurium erythrea herba
(duizendguldenkruid), Cynara scolymus herba (artisjok), Taraxacum officinalis herba
(paardenbloem), Andrographis paniculata herba (Indiase gentiaan).
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gezichtsverzorging

voor
Mannen

Naarmate mannen ouder worden kan het soms nodig zijn om de prostaat in zijn
werking te ondersteunen. Sabal Prostaat* Complex is daar een geschikt middel
voor en kan twee keer per jaar gebruikt worden als kuur.
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SABAL PROSTAAT* COMPLEX

kruidentinctuur voor het ondersteunen van de prostaat*®

VEGAN

Salvia Meno* Complex is een uit verschillende kruiden samengestelde tinctuur,
waarbij de salie (Salvia) helpt bij opvliegers*, de melisse en valeriaan gunstig zijn
voor de algemene ontspanning® en de mariadistel de reinigende functie van de
lever ondersteunt®.

Enkele heilzame kruiden uitgelicht

Zaagpalm (Sabal) en wilgenroosje zijn twee bekende kruiden die goed zijn voor het
behoud van een normale prostaatfunctie*. Guldenroede helpt bij een goede vocht-
balans* en ondersteunt de nierfunctie* en een gezond milieu in de blaas*. Maria-
distel helpt de reinigende werking van de lever*. Rode zonnehoed en pau d’arco
ondersteunen het afweersysteem* en kunnen in bepaalde gevallen een gunstige
bijdrage leveren voor de prostaat*.

Ingrediénten

Alcohol circa 60%, Water, Sabal serrulata fructus (zaagpalm), Epilobium parviflorum herba T
(harig wilgenroosje), Tabebuia avellanedae cortex (pau d’arco), Echinacea purpurea radix ROSTAAT* coMAEl
(rode zonnehoed), Uncaria tomentosa cortex (kattenklauw), Solidago virgaurea herba g
(echte guldenroede), Silybum marianum semen (mariadistel), Populus nigra gemmo 1

(zwarte populier). S
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speciaal
product

Onze tinctuur met glidkruid (Scutellaria) — een plant uit de Traditionele Chinese
Geneeskunde —is een bijzonder product. Er zijn in China houten panelen uit de
tweede eeuw gevonden waar Scutellaria baicalensis op genoemd wordt als kruid
voor allerlei toepassingen.
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SCUTELLARIA BAICALENSIS

tinctuur met glidkruid (Scutellaria baicalensis)

VEGAN

Scutellaria, ook wel Chinese Skullcap genoemd, is een kruid dat veel wordt toegepast
in de Traditionele Chinese Geneeskunde (waar het ‘Huangqin’ heet).

Botanie

Deze plant groeit voornamelijk in Siberi€, maar komt ook voor in China, Zuid-Korea,
Japan en Noord-Amerika. In Europa wordt hij gekweekt. In het Engels heet de plant
Skullcap, verwijzend naar de vreemde zaaddoosjes waarvan het bovenklepje opent en
de vier zaadjes zichtbaar worden. De bloemen van de plant zijn prachtig diepblauw en
bloeien van juli tot september. Kenmerkend is de volmaakt vierkante stengel en het
tegenover elkaar staande blad. Vooral de wortel wordt veel gebruikt in tincturen en
capsules.

SCUTELLARI £
BAICALENSIS
Ingrediénten .

Alcohol circa 30%, Water, Scutellaria baicalensis radix (glidkruidwortel).
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