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Adem & Winterbalsem 
met pepermuntolie 
 
Multi-inzetbare balsem voor borst, voeten en winterdagen 
Deze klassieke balsem zit vol etherische oliën met verwarmende eigenschappen. Het is een van onze 
oudste producten, puur natuurlijk en no-nonsense. Het is een prettige spierbalsem bij stramme, vermoeide 
en koude spieren. Als borstbalsem is hij weldadig voor je luchtwegen om vrijer te ademen. Je kunt hem ook 
gebruiken in een stoombadje. In de winter is hij erg fijn bij koude handen en voeten. 
 
Prachtige ingrediënten 
De basis voor deze veelzijdige balsem is een combinatie van wonderolie, bijenwas en vitamine E. Daaraan 
hebben we toegevoegd de verzorgende etherische oliën van eucalyptus, oregano, pepermunt en 
wintergroen. Een perfecte symfonie van geuren.  
 
Toepassingen 

• als spierbalsem voor soepele spieren en gewrichten 

• in een stoombadje voor verlichting van de luchtwegen 

• als borstbalsem om op de rug en borst te smeren om vrijer te ademen 

• voor koude handen en voeten 

• voor iedereen met een staand beroep om de voeten mee in wrijven na een werkdag 

• voor een verzachtende invloed op het hoofd (bij het inwrijven op de slapen en nek) 
 
Adem & Winterbalsem is vrij van minerale oliën 
Reguliere balsems zijn vaak gemaakt met minerale oliën zoals paraffine(olie) en vaseline(olie). ‘Minerale 
oliën’ klinkt je in eerste instantie misschien mooi en gezond in de oren, maar zijn geraffineerde 
aardolieproducten. Het zijn niet-biologische en niet-levende stoffen, een soort vloeibare plastics. Lees hier 
meer over in ons blog over minerale oliën.  
 
Verpakking 
Adem & Winterbalsem zit in een transparante glazen pot met een recyclebare plastic deksel. Na gebruik 
kan de verpakking in de juiste afvalbakken voor recycling.  
 
Productcombinaties  
Bij gebruik voor de spieren vormt deze balsem een goede combinatie met onze Magnesium Ultra. 
Voor de luchtwegen combineert hij in een stoombadje goed met Propolis Complex Spray (keelspray) en het 
inwendig gebruik van Kattenklauw Kruiden Complex.  
 
Productcategorie 
Huid- en spierverzorging 
Speciale balsems 
 

https://www.vanderpigge.nl/uitwendige-verzorging/siliconen-en-minerale-olien-niet-giftig-toch-schadelijk/
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Inhoud 
100 ml  
 
Ingredients 
Ricinus Communis Seed Oil* (wonderolie), Beeswax (bijenwas), Eucalyptus Globulus Oil (eucalyptusolie), 
Camphor (kamfer), Mentha Piperita Oil* (pepermuntolie), Menthol, Limonene,  Origanum Compactum Oil* 
(oregano-olie), Bèta-Caryophyllene, Linalool, Citral, Pinene, Tocopherol (vitamine E), Gaultheria Procumbens 
Leaf Oil (wintergroenolie), Citronellol, Helianthus Annuus Seed Oil* (zonnebloemolie), Terpineol, Carvone. 
*Biologisch.  
 
Gebruiksaanwijzing 
De balsem inwrijven op de borst en rug (of een klein beetje onder de neus) om vrijer te ademen.  
Inmasseren op stijve spieren/gewrichten. Kan meerdere malen per dag worden aangebracht.  
Bij gebruik op koude handen/voeten ‘s nachts eventueel katoenen handschoenen/sokken aandoen.  
In een stoombadje: een mespuntje balsem in een pan kokend water.  
 
Waarschuwingen 
Uitsluitend voor uitwendig gebruik op een intacte huid. Niet gebruiken bij overgevoeligheid voor een van 
de ingrediënten. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap en borstvoedingsperiode. Niet geschikt voor 
kinderen jonger dan 6 jaar. 
 
Bewaaradvies 
Droog, donker en op kamertemperatuur bewaren, buiten bereik van kinderen 
 
Van der Pigge mag in verband met de Europese Claimsverordening (EG) nr. 1924/2006 geen volledige 
productinformatie geven over de toepassingen. Mocht je meer over dit product willen weten, neem dan 
contact met ons op via de mail: info@vanderpigge.nl. 
 
Z-index: 17440866  
Productcode: VP0171 
Barcode: 8716378998581 
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