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Ingrediénten

Bindmiddel (isomalt), vulstof (microkris-
talline cellulose), pyridoxaal-5-fosfaat,
antiklontermiddelen (silica, vegetarische
magnesiumstearaat), methylcobalamine,
adenosylcobalamine (dibencozide),
5-methyl tetra hydrofolaat glucosamine-
zout (Quatrefolic®).

Geschikt voor vegetariérs en veganisten.

Samenstelling per dagdosering
(1 zuigtablet)

Vitamine B12
(methylcobalamine)
Vitamine B12
(adenosylcobalamine)
Foliumzuur

(5-MTHF
glucosaminezout
(Quatrefolic®)
Vitamine B6
(pyridoxaal-5-fosfaat)

1500 meg  (60000%)*

1500 mcg  (60000%)*
200 mcg (100%)*

3,5mg (250%)*

*RI: Referentie-inname voor een
gemiddelde volwassene in %

VITAMINE B12 COMPLEX

voedingssupplement
vitaminepreparaat

90 VEGAN ZUIGTABLETTEN

Gebruiksaanwijzing

Volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar:

1 maal per dag 1 zuigtablet bij de maaltijd
innemen. De aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid niet overschrijden. Tenzij de
arts of therapeut anders voorschrijft.

Waarschuwingen

Raadpleeg voor gebruik een deskundige
in geval van zwangerschap, borstvoeding,
ziekte of medicijngebruik. Niet geschikt
voor kinderen t/m 3 jaar.

Een gevarieerde, evenwichtige voeding
en een gezonde levensstijl zijn belangrijk.
Voedingssupplementen zijn geen
vervanging voor een gevarieerde voeding.

Bewaaradvies
Droog, donker en op kamertemperatuur
bewaren, buiten bereik van kinderen.

Zie vanderpigge.nl voor meer informatie.

Lotnummer en ten minste houdbaar tot
einde: zie elders op de verpakking. Made
in The Netherlands.
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